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Vorwort  
Liebe Vereinsmitglieder, 

mit unserem traditionellen TuS-Info berichten wir auch 2016/17 ¿ber und 

um unseren Verein. Der Erscheinungszeitraum unseres Heftes wurde mit 

einhelliger Zustimmung des erweiterten Vorstandes verschoben, um aktu-

eller ¿ber das neue Sport Jahr zu berichten. Herzlich danke ich an dieser 

Stelle dem Redaktionsteam um Tanja Pritchard und Holger Busch f¿r ihre 

auÇerordentlichen M¿hen und ihre Gabe, die Mitglieder zum Verfassen 

eines Artikels zu motivieren. Herzlichen Dank und weiter so. 

Die altersmªÇige Entwicklung unserer Mitglieder zeigt deutliche Spuren. 

So hat die Mitgliederzahl des TuS mittlerweile deutlich die Marke von 

2.000 unterschritten. Die Teilnehmerzahlen im aktiven Wettkampfsport 

nehmen ebenfalls ab. Die rege Nachfrage im Breitensport ist ein Beweis 

f¿r die Attraktivitªt unseres weit gefªcherten Angebotes. Insbesondere 

wurde das Angebot f¿r unsere Kinder und Senioren ausgebaut. Ebenfalls 

hat sich der Vorstand intensiv um Weiterbildung der ¦bungsleiter befasst. 

Mit der soliden Finanzlage unseres Vereins ist eine gute  Ausstattung mit 

Sportgerªten f¿r alle Gruppen sichergestellt. 

Die Prªsentation unseres Vereins im Internet unter www.tus-bas-

sassendorf.de ist neu aufgestellt. Zeitnahe Berichte von Ereignissen in 

den Abteilungen w¿rde unseren Auftritt deutlich attraktiver darstellen und 

sowohl f¿r unsere Mitglieder eine gute Informationsquelle sein, als aus 

eine tolle Werbung f¿r AuÇenstehende. Meine Bitte richtet sich nun an 

alle Abteilungen, dieses Medium intensiv und aktuell zu nutzen. 

Ohne das auÇergewºhnliche und ehrenamtliche Engagement all derjeni-

gen, die sich unerm¿dlich f¿r die Vereinsarbeit im Vorstand, als Sportwar-

te oder Abteilungsleiter eingesetzt haben, wªre unsere Sportangebot 

nicht mºglich. Besonders freue ich mich, dass es immer wieder gelingt 

neue ¦bungsleiterInnen und HelferInnen zu gewinnen, die sich ehren-

amtlich in unserem Verein engagieren. Die in ihrer Freizeit Fortbildungs-

kurse besuchen und ihre Gruppen organisieren. Mein Dank gilt an dieser 

Stelle allen, die sich persºnlich in unseren Verein einbringen. 
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Neue Sportangebote und der berufsbedingter Wechsel unserer jungen 

Sportler erfordern einen stetig neuen Bedarf an motivierten ¦bungslei-

tern. Die Vereinsf¿hrung freut sich ¿ber Jede und Jeden, der Interesse 

hat, eine Gruppe zu ¿bernehmen und wird tatkrªftig jede Meldung unter-

st¿tzen und gern die Kosten f¿r die notwendigen Kurse ¿bernehmen. 

Wie erfolgreich Sport in unserem TuS betrieben wird, zeigen die sportli-

chen Erfolge in der Tischtennisabteilung, bei der Ausbildung junger 

Schwimmer in der Schwimmabteilung und die aktiven Mannschaften der 

Tennisabteilung. 

Die vielfªltigen sportlichen Aktivitªten in den Abteilungen zeigen, dass die 

Angebote des Vereins ankommen. F¿r das Vereinsleben sind gesellige 

Veranstaltungen sehr fºrderlich. Damit konnte die Identifizierung mit dem 

TuS deutlich gefºrdert werden. Jeder Vorschlag zur Verbesserung ist 

herzlich willkommen. Wie wªre es mit einem Sportlerfest? So hatte ich im 

letzten Jahr geworben, leider ohne Erfolg. Vielleicht tut sich ja etwas in 

2017 und ich bekomme eine R¿ckmeldung. 

Das Jahr 2017 erreichen wir in wenigen Tagen. Den Wettkampfmann-

schaften w¿nsche ich f¿r das neue Jahr viel Erfolg und all unseren Ver-

einsmitgliedern viel Gl¿ck, Gesundheit sowie viele harmonische und 

sportliche Stunden in unserem TuS. 

 

Ganz im Sinne: ĂWir bewegen Viele(s)éñ 

 

Mit sportlichen Gr¿Çen 

Ihr 1. Vorsitzender 

Antonius Bahlmann 
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Zumba 

 

Tanzen, Schwitzen, 

Rhythmus sp¿ren! 

Tanz dich fit! 

 

ZUMBA Fitness ist eine eigene Trainingsform kombiniert aus La-

teinamerikanischen Klªngen mit speziellen Aerobic-¦bungen und 

Tanzschritten. 

Das Intervall-Training macht aus Zumba-Stunde eine echte Power-

Nummer. 

Die Freude an der Bewegung und die s¿dlªndische Musik machen die 

Anstrengungen aber viel weniger sp¿rbar, so kann man das eintºnige 

Fitness-Training getrost vergessen und trainieren nach dem Motto 

ĂLetËs start the partyñ! 

 

F¿r ZUMBA brauchst Du keine Vorkenntnisse und jede/r kann mitma-

chen! Immer mittwochs  von 20.00 ï 21.00 Uhr in der INI Turnhalle. 

Ich freue mich auf euch, eure Sofia 

Anmeldung bei Sofia Papst: 02921 -  9814374 
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Aquajogging 

F¿hlst du dich beim Lauftraining an Land nicht wohl? 

So wªre das Joggen durch das Wasser genau die richtige Alternative. 

Interesse geweckt? Dann w¿rde ich, Bettina Fleckner, mich freuen 

euch in einem meiner beiden Kurse begr¿Çen zu d¿rfen. 

 

Kursbeginn : 19.30 ï 20.15 Uhr      montags 

Kursbeginn : 20.15 ï 21.00 Uhr      montags 

Im Lehrschwimmbecken der INI Gesamtschule 

Beide Gruppen sind zur Zeit voll. Sie kºnnen sich gerne auf meine 

Warteliste setzen lassen. 

Aquajogging trainiert vor allem die Ausdauer und stªrkt das Herz-

Kreislauf-System. Es schont im Wasser die Gelenke. Aus diesem 

Grund ist es ein ideales Training f¿r Menschen, die ihre Gelenke beim 

Sport nur wenig belasten d¿rfen, z.B. bei Arthrose. Nebenbei strafft es 

das Bindegewebe und trainiert das GefªÇsystem. 

In Verbindung mit verschiedenen Gerªten machen wir Kraft¿bungen 

und fºrdern damit unsere Koordination sowie unsere Kondition. 

 

 

 

 

 

 

 

Aquajogging passend zur Jahreszeit (hier Karneval) 
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Aqua Fitness  

Dienstags von 19:45 bis 20:45 Uhr und von 20:45 bis 21:45 Uhr mit 

Barbara Neumann im Lehrschwimmbecken der INI Gesamtschule. 

Dienstags Abend steht im Lehrschwimmbecken ein Ganzkºrpertrai-

ning mit Musik und guter Laune auf dem Programm. Das Training fin-

det im Tief- und/oder Flachwasser mit verschiedenen Auftriebsmitteln 

statt. Uns stehen dabei Gerªte wie Schwimmnudel,  G¿rtel, Hanteln, 

Mits, Bªlle, Belegx und Schwimmbretter zur Verf¿gung. Durch die 

Kombination von verschiedenen ¦bungen wird die Kraft, die Beweg-

lichkeit und die Ausdauer gesteigert und die Entspannung gefºrdert. 

Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fºrdern die 

Gelenkentlastung, die Muskelkraft und die Ausdauer. 

 

 

Gruppe II 

 

 

Die  Kurse sind sehr fitnessorientiert, aber auch die Geselligkeit 

kommt bei uns nicht zu kurz. Wer neugierig geworden ist, vereinbart 

gerne eine Schnupperstunde mit mir. 

 

 

Gruppe I 
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Aqua Kids  

Aqua Kids f¿r 10 ï 14 Jªhrige 

Mittwochs von 16:45-17:45 Uhr: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Barbara und Sybille wird das Wasser im Lehrschwimmbecken 

zum Abenteuerspielplatz. Bei uns steht nicht das Bahnen schwimmen 

im Vordergrund, sondern Abendteuerï und Erlebnisspiele, die im 

Wasser einen besonderen Reiz mit sich bringen. Spielerisch und mit 

den unterschiedlichsten  Materialien werden bei den Aqua Kids Team-

fªhigkeit, Ausdauer, Flexibilitªt, Koordination und das Gleichgewicht 

geschult.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir erleben mit den Kids den ĂHerrn der Ringeñ,  Expeditionen in Tief-

seegrotten, Eisschollen-Wettschwimmen, die Fischer von TUS aber 



9 

auch Brennball,  Unterwassermemory, Tauchparcours, Pyramiden-

Schwimmen  oder Aqua Ball. 

 

Als Voraussetzung sollten die Kinder das Schwimmabzeichen in Bron-

ze besitzen. Die Anmeldung lªuft direkt ¿ber die ¦bungsleiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Anmeldung ist nur ¿ber 

die ¦bungsleiter mºglich. 

Aqua Kids  
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Anfänger -Schwimmkurs  

In unserem Anfªnger-Schwimmkurs mºchten wir die Kinder individuell 

fºrdern und ihnen die  ngste vor dem Wasser nehmen. Der  sichere 

Umgang mit dem Wasser und das Erlernen des Brustschwimmens 

sind die Ziele in diesem Anfªngerschwimmkurs. Zur Unterst¿tzung 

haben wir viele Hilfsmittel, wie z. B. Schwimmg¿rtel, Poolnudeln, 

Tauchringe und zahlreiche andere Utensilien. Die mindestens f¿nfjªh-

rigen Kinder lernen tauchen, schwimmen und vom Beckenrand zu 

springen. Das Einhalten von Regeln ist uns genauso wichtig wie der 

SpaÇ am Schwimmen in einer angenehmen Lernatmosphªre. Wir 

¿ben mit den Kindern vor allem den Arm- und Beinschlag des Brust-

schwimmens. Nach ausreichend Training der Ausdauer und des 

Schwimmstils werden das ĂSeepferdchen-Abzeichenñ und spªter das 

ĂBronze-Abzeichenñ abgenommen. Wir freuen uns sehr ¿ber das gro-

Çe Interesse an unserem Kinderschwimmkurs, kºnnen die Kinder auf 

unsere Warteliste aber nur von Zeit zu Zeit aufnehmen. 

 

Daten und Fakten: 

 

ab 5 Jahren  

immer dienstags in der Zeit von 16:30 ï 17:15 Uhr, von  

17:15 ï 18:00 Uhr und von 18:00 ï 18:45 Uhr 

Anmeldungen nimmt das TuS Vereinsb¿ro entgegen 

 

¦bungsleiter: S. Schulze, M. Schulze,  C. Wika, A. L. Sommer, B. 

Dahlhoff, J. Grave 
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Schwimmen für Kinder und Jugendliche  

In unserer Schwimmgruppe mºchten wir mit Kindern und Jugendli-

chen, die bereits das Jugendschwimmabzeichen in Bronze erworben 

haben, das bereits Erlernte weiter verbessern und erweitern. Zum ei-

nen vertiefen wir weiter das Brustschwimmen, zum anderen f¿hren wir 

die Kinder und Jugendlichen an die weiteren Schwimmtechniken her-

an. AuÇerdem bauen wir bei Spiel und SpaÇ auch Ausdauer auf und 

trainieren Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Soweit es die ªuÇe-

ren Bedingungen unseres Lehrschwimmbeckens zulassen, ¿ben wir 

das Tief- und Streckentauchen, diverse Spr¿nge und Wenden sowie 

das Transportieren und Abschleppen.  

 

Nach ausreichendem Training nehmen wir auch die Schwimmpr¿fun-

gen f¿r die Jugendschwimmabzeichen in Silber und Gold ab. 

 

Daten und Fakten: 

Voraussetzung:  

Erwerb des Jugendschwimmabzeichens in Bronze  

¦bungsstunden: 

Je nach Leistung, Kºnnen und Alter montags in der Zeit von 

16:30 ï 17:15 Uhr, von 17:15 ï 18:00 Uhr und von 18:00 ï 18:45 

Uhr im Lehrschwimmbecken Bad Sassendorf 

Anmeldungen (Warteliste): 

Nimmt die Geschªftsstelle des TuS Bad Sassendorf entgegen  

 

¦bungsleiter: Ruth Rosenthal, Anna Laura Sommer, Lisa Sommer 



12  

Basketball   

 

Die J¿ngsten in unserer Abteilung sind  

unsere Minis U8. 

 

Das Team erfreut sich an dem guten Zulauf aus der Sªlzerschule und 

der offenen Ganztagsschule. Schon 5jªhrige sind begeistert vom 

Spiel mit dem roten Ball.  

 

Das Training dieser Kleinen besteht hauptsªchlich aus Spielformen 

und kleinen Technikeinheiten.  Das Team steht noch nicht im Spielbe-

trieb, daher kann ein Kindergeburtstag am Trainingstag ruhig mal 

wichtiger sein. 

 

Aber es wird nicht nur das Basketballspie-

len vermittelt sondern auch Regeln, Werte 

und Sozialkompetenzen.  

 

Wer Lust hat kann gerne freitags 

von 15 Uhr bis 16.30 Uhr 

zum Schnuppern kommen. 

 

Bei Fragen wendet euch an  

Jutta Drepper: Tel. 02921/ 51778  

oder an 

Melanie Pukrop Tel. 02921/ 6605551 
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Basketball   
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Badminton 

Alle Badmintoninteressierten haben beim TuS Bad Sassendorf die 

Mºglichkeit, hinter dem Federball herzujagen. 

Ob Jugendlicher oder Erwachsener, ob Anfªnger oder Fortgeschritte-

ner,  jeder findet hier seinen geeigneten Spielpartner, um seine Spiel-

stªrken weiter auszubauen. 

Da wir in der Jugend viele aktive Spieler und Spielerinnen haben, 

konnte das Leistungsniveau auch in diesem Jahr weiter hoch gehalten 

werden. 

Unsere Jugendgruppe konnte bei den Soester Stadtmeisterschaften 
in vielen Altersklassen sehr gute Erfolge verbuchen. 
 

U 13 Jungeneinzel Platz 1 
U 15 Mªdcheneinzel Platz 1 & 3 
U 17 Mªdcheneinzel Platz 2 
U 19 Jungeneinzel Platz 1 
U 19 Mªdcheneinzel Platz 1 

U 19 Mied Platz 1 
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Badminton 

 

 

 

Die Badmintonabteilung mºchte sich in diesem Jahr ganz besonders 

bei der Firma Georgi Aufzugtechnik bedanken. 

Dank einer groÇz¿gigen Spende konnte ein Satz neue Trikots f¿r die 

Jugendlichen angeschafft werden. 

 

 

 

Hierf¿r noch einmal HERZLICHEN DANK !!! 
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Da die Jugend nicht am Ligaspielbetrieb teilnimmt, wurden in diesem 

Jahr einige ĂFreundschaftsspieleñ organisiert und besucht. Hier ist es 

immer sehr spannend, weil im Gegensatz zum normalen Training ein-

mal gegen fremde und andere Gegner gespielt werden kann.  

Wir spielten gegen TV Neheim 1884, TuS 06 Anrºchte, Alpine Rix-

beck und FC Alemannia Bºckenfºrde. 

Freundschaftsspiel gegen Bºckenfºrde in unserer Halle. 

 

Auch auÇerhalb der Sporthalle wird einiges unternommen. Eine Grill-

party im Sommer, eine Weihnachtsfeier, eine Fahrt zum Maislaby-

rinth, sowie diverse Treffen wie z.B. auf dem Soester Weihnachts-

markt oder bei anderen Veranstaltungen gehºren bei uns mit dazu.  

Im letzten Jahr wurden von uns auch zwei grºÇere Turniere besucht.  

Wir waren bei den Deutschen Meisterschaften in Bielefeld und bei den 

Yonex German Open in M¿lheim. 

Auf solchen Turnieren kann man die besten Spieler Deutschlands o-

der sogar die Weltelite im Badmintonsport mal ganz aus der Nªhe an-

sehen. 

 

Badminton 
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Da wir seit lªngerem in Besitz einer Besaitungsmaschine sind, wollen 

wir auch hier einmal die Chance nutzen, auch andere Vereinsmitglie-

der auf folgendes hinzuweisen é.. 

 

 

Saite gerissen ? 
Komplett neue Besaitung nºtig? 

Neues Griffband fªllig? 
 
 

 
Å Eine neue Bespannung oder auch eine Reparatur gerissener                          

Saiten wird innerhalb weniger Tage durchgef¿hrt. 
 

Å F¿r Badmintonabteilungsmitglieder meist sogar von einem Training      
zum anderen. 

 
Å Auch defekte ¥sen werden ausgetauscht. 

 
Å Bespannt wird mit einer Yonex Saite und es sind verschiede Farben 

mºglich. 
 

Å Auf Wunsch auch mit anderen Saiten, die dann aber vorher bestellt 
oder mitgebracht werden m¿ssen. 

 
Å Beim Kauf eines neuen Griffbandes ist wenn gew¿nscht das Wickeln 

als Service mit dabei. 
 
 

Dieses Angebot gilt nicht nur f¿r Mitglieder der Badmintonabteilung, 
auch andere Vereinsmitglieder kºnnen sich gerne melden. 

Badminton 
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Eine neue Küche für den TuS  

Im Vereinsheim des TuS Bad Sassendorf konnte die 35 Jahre alte 

K¿che nun endlich saniert werden. Zu diesem Anlass kamen auch der 

Vorsitzende des TuS Antonius Bahlmann, der Vereinssportwart und 

Westnetz-Mitarbeiter Winfried Westermann sowie der innogy (RWE 

Deutschland) Kommunalbetreuer Uwe Varlemann in das Vereinsheim. 

Finanziert wird das Gesamtprojekt unter anderem aus dem innogy-

Projekt Ă Aktiv vor Ortñ mit einer Fºrdersumme von 1740 Euro und ei-

ner Spende vom K¿chenfachmann Max Wendrich aus Soest. Mit dem 

Programm Ă Aktiv vor Ortñ  engagieren sich Mitarbeiter der innogy in 

ihrer Freizeit f¿r ihre Mitmenschen. Die innogy unterst¿tzt so das sozi-

ale und ehrenamtliche Engagement der Mitarbeiter. ñNur durch Eigen-

initiative und ein intaktes soziales Vereinsleben sind solche Projekte 

zu tragenñ, sagt Vereinsvorsitzender Antonius Bahlmann und freut 

sich, dass der mitgliederstªrkste Breitensportverein Bad Sassendorfs 

nun ¿ber eine neue K¿che im Vereinsheim verf¿gt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf dem Bild von links nach rechts: Uwe Varlemann, Winfried Westermann, 

Andre Hilker, Uwe Gerke, Antonius Bahlmann. 
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Mit K¿chenschrªnken von links nach rechts: Andre Hilker, Uwe Varlemann, 

Winfried Westermann, Uwe Gerke, Antonius Bahlmann 

Eine neue Küche für den TuS  


