Turn- und Spielverein

Bad Sassendorf
1920 e.V.




Vorwort

tr-ladfi o i bearil ¢ ehe T uBi r

Er scheinu
des erwei
rt ahr z
am m Tan
i hre
He

5
O O C G«
=]

u
er

c
5 = = o 4 a >
w O D®DQ O 0O Q

uns
s Tu
il ne
e Na
s we

Kin
iv u
unser
ppen si

Velraed ns
gestell
eren Au
der ein
Censteh
Medi um

e h
er di
ngese
eue

Hel f e
n engagi
Gruppen
pers°nlic

- O X
o —

- 9 S5 S5 S 0
cQ —+ unu un
® ® ®© ®

> Cwm

c ®© »n —

und
f

cC»w -0 T 0w
®

Liebe Vereinsmitglieder,
mit unserem
um unseren Verein. Der
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eines Artikels zu motiwv
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So hat die Mitgliederza
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Ohne das auCergew®°hnlic
gen, die sich unermg¢gdl i
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nicht m°glich. Besonder
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Neue Sportangebote und der berufsbedi
Sportler erfordern einen stetig neue:
tern. Die Vereinsf¢ghrung freut sich
hat, eine Gruppe zu ¢bernehmen und wi
st¢tzen und gern die Kosten fgegr die

Wie erfolgreich Sport in unserem TusS
chen Erfolge in der Tischtennisabteil
Schwi mmer in der Schwi mmabteilung un:q
Tenni sabteilung.

Die vielf2altigen sportlichen Aktivit?
Angebote des Vereins ankommen. F¢r di
Veranstaltungen sehr f°%rderlich. Dami
TuS deutlich gef°rdert werden Jeder
herzIlich willkommen. Wi e w2re es mit
l etzten Jahr gewor ben, |l eider ohne E]I
2017 und ich bekomme eine R¢gckmel dun

Das Jahr 2017 erreichen wir in wenig:
schaften w¢gnsche ich f¢é¢gr das neue Jal
einsmitgliedern viel Gl ¢ck, Gesundhei

sportliche Stunden in unserem TuS..

Ganz im Sinne: AWir bewegen [Vi
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Zumba

Tanzen, Sch

Rhyt hmus sp

Tanz di ch

ZUMBRiIi t ness i st eine eigene Traini
teinameri kanischen Kl 2ngkewmngnén wsmpaez
Tanzschritten.

Das I nTeaival hg macist umde 2Z2umkaecht e
Nummer .

Die Freude an der Bewegung und di e
Anstrengungen aber viel weniger spg¢
Fi t nfersasi ning getrost vergessen und
ALet Es start the partyf!

F¢ZUMBIAr auchst Du keine Vorkenntnif s
chen! Il mmervon t2102d@®WL Uhr in der I 1
l ch freue mich auf euch, eure Soffi a

Anmel dung beiO 2523 81 4P3a7pids t :
5




Aquajogging

F¢hl st du dich beim Lauftraining an
So w@re das Joggen durch das Wasser

I nteresse geweckt? Dann w¢grde 0 ch,
euch in einem meiner beiden Kurse b
Kur sbegi nin2 0:. 1159 . W3hOr mont e
Kur sbegi nin2 1:. 0200 . ULh5r mont e
I m Lehrschwi mmbecken der | NI C

Beide Gruppen sind zur Zeit vol |

Warteliste setzen | assen.

Aquajogging trainiert vor all em di
Krei Slyat fe m. Es schont im Wasser d
Grund ist es ein ideales Training f
Sport nur wenig belasten d¢grfen, z.

das Bindegewebe und trainiert das C
I n Verbindung mit verschiedenen Ge

und f°rdern damit unsere Koordinatd.i

Aguajogging passend zur Jahresz




Agua Fithess

Dienstags von 19:45 bis 20:45 Uhr

Barbara Neumann im Lehrschwi mmbecke

Dienstags Abend steht im Lehrschwi
ning mit Musi k und guter Laune auf

det i-wnWdi/eofder Fl achwasser mit vers
statt. Uns stehen dabei Ger2te wie
Mi t s, B2l 1l e, Bel egx und Schwi mmbr e
Kombination von verschiedenen | bun:q

l'ichkeit und die Ausdauer gesteige
Vor all em der Wasserauftrieb und d

Gel enkentl astung, di e Muskel kr af't u

Di e Kur s e sind sehr fitnessorigen
k o mmt bei uns nicht zu kur z. Wer n

gerne eine Schnupperstunde mit mifjr.




Aqua Kids

Agua Kidsgili#a;,02mh0i ge
Mittwochs 2dn4d456 Uhb:

Mi t Barbara und Sybille wird das
zum Abenteuerspielplatz. Bei uns st
im Vordergrund, sionddr rEr Abenidsspkee
Wasser einen besonderen Reiz mit s
den unterschiedlichsten Materialie
fahigkeit, Ausdauer, Flexibilitat,

geschult

Wi r erl eben mit den Kids en AHerrn
seegrott en,-Wektti tssscchhwil mhneenn di e Fisct

8




Aqua Kids

auch Brennball, Unt erwasser memory
Schwi mmen oder Aqua Ball

Al's Voraussetzung sollten die Kinde
ze besitzen. Die Anmel dung | &2uft di

Eine Anmel dung i1 st |n
die | bungsleiter mpP

'~




Anfanger - Schwimmkurs

I n unser emScAAmMWwimmgkeur s m°chten wir d
ferdern und ihnen die ngste vor di
Umgang mi-t dem Wasser und das Er | e
sind die Ziele in diesem Anf2nger s
haben Wi r viele Hi |l fsmittel, wi e

Tauchringe und zahlreiche andere Ut

rigen Kinder | er nen t auchen, schwi
springen. Das Einhalten von Regeln
Spa¢C am Schwi mmen in einer angene

cben mit den KinderaoandoBeiamd eml age ne

schwi mmens. Nach ausreichend Trair
Schwi mmstils werdenAllaesi cAnSerefp f lermr d ¢ d
ABr oAlzzei chenfi abgenommen. Wir freu
Ce Interesse an unserem Kinderschwi
unsere Warteliste aber nur von Zei't

Daten und Fakten:

ab 5 Jahren
i mmer dienstags inidlérlZ3eUbhr yvowmodhf
17:158: 00 Uhr wunidl8:0Ah5 18hr0 0

Anmel dungen nimmt das TuS Vereins

l'bungsl eiter: S. Schul ze, M. Schul z
Dahl hoff, J. Gr ave

10




Schwimmen fur Kinder und Jugendliche

I n unserer Schwi mmgruppe m°Pchten w
chen, die bereits das Jugendschwi mi
haben, das bereits Erlernte weiter
nen vertiefen wir weiter das Brusts
die Kinder und Jugendlichen an die
an. AuCerdem bauen wir bei Spi el ul
trainieren Kraft, Beweglichkeidt unoc
ren Bedingungen unseres Lehrschwim
das -Uineddf Streckentauchen, di verse S
das Transportieren und Abschl eppen.
Nach ausreichendem Training nehmen
gen f¢r die Jugendschwi mmabzeichen
Daten und Fakten:

Voraussetzung: 4

Erwerb des Jugendschwi mmabzeicher

i bungsstunden:

Je nach Leistung, K°nnen und Al t

16:1307: 15 Uhr ,71v80:n0 01 7UhLr5 urnd8vdrm

Uhr i m Lehrschwi mmbecken Bad Sdss

Anmel dungen (Warteliste):

Ni mmt die Gesch2aftsstelle des Tu¢
i bungsl eiter: Rut h Rosent hal, An njla

11
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Basketball

Die J¢ngsten in unserer S

unsere Minis US8.

Das Team erfreut sich an dem guten
der of fenen Ganztagsschul e. Schon

Spi el mit dem roten Bal

Das Training dieser Kl einen besteh
und kleinen Techni keinheiten. Das
trieb, daher kann ein Kindergeburt

wichtiger sein.

Aber es wird nicht nur ketb
len vermitteldt sondern gel n
und Sozial kompetenze

Wer Lust hat kann ge
von 15 Uhr bis 16. 30

zum Schnuppern kommen.

Bei Fragen wendet wewuch
Jutta Drepper: Tel. 029
oder an
Mel ani e Pukrop Tel. 0292 605551

12




Basketball

13




Badminton

Spielen, wo + weil Badminton
SpalBl macht

Al |l e Badmi ntoni nteressierten haben

Me gl ichkeit, hinter dem Feder ball h
Ob Jugendlicher oder Erwachsener , C
ner, jeder findet hier seinen geei
st2rken weiter auszubauen

Da wir in der Jugend viele aktive
konnte das Leistungsniveau auch 1in

wer den.

Unsere Jug konnte bei den

endgruppe
in vielen Altersklassen sehr gute E
U

13 Jungeneinzel Pl atz 1
U 15 Ma@dcheneinzel Pl atz 1
U 17 M2dcheneinzel Pl at z =
U 19 Jungeneinzel Pl atz 1
U 19 M2dcheneinzel Pl at z 1
U 19 Mied Platz 1




Badminton

Die Badmintonabteilung m°Pchte sich
bei Fdema Georgi Aefdawmdkteenchni k

Dank einer groGCz¢ggigen Spende konnt

Jugendlichen angeschafft werden.

Hi erf¢é¢r noch ei nmal HERZLI CH

15
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Badminton

Da die Jugend nicht am Ligaspielbef
Jahr einige AFreundschaftsspielef ¢
i mmer sehr spannend, weil im Gegens
mal gegen fremde und andere Gegner

Wir spielten gegen TV Neheim 1884,
beck und FC Al emannia B°ckenf©®rde.

Freundschaftsspiel gegen B°ckenf

Auch auCerhalb der Sporthalle wird

party im Sommer , eine Wei hnachtsf e
rinth, Ssowi e diverse Treffen wie z
mar kt oder bei anderen Veranstaltun

Im |l etzten Jahr wurden von uns auch

Wir waren bei den Deutschen Meister
Yonex Ger man Open in Mgl hei m.
Auf solchen Turnieren kann man di e
der sogar die Weltelite im Badminto
sehen.

16




Badminton

Da wir seit | a@angerem in Besitz eine
wir auch hier ei nmal di e Chance nui
der auf folgendes hinzuwei sen ¢é..

eri ssen ?
ue Besaitu
f f

Saite g
e
i band f 2]

Kompl ett n
Neues Gr

A Eine neue Bespannung oder auch
Saiten wird innerhalb weniger

A F¢r Badmintonabteilungsmitgliedert
zum ander en.

A Auch defekte ¥sen werden gqu

A Bespannt wird mit einer Yonex Sai
m° gl i ch.

A Auf Wunsch auch mit anderen Sailt e
oder mitgebracht werden mgs

A Beim Kauf eines neuen Griffbandes
als Service mit dabei .

t nicht nur f ¢
i

Di eses Angebot g
e nsmitglieder ( ©

il
auch andere Vere

17




Eine neue Kiiche fur den TuS

I m Vereinsheim des TuS Bad Sassend
K¢che nun endlich saniert werden. Z
Vorsitzende des TuS Antonius Bahlm
st AMittzar bei t er Winfried Wester man
utschland) Kommunal betreuer Uwe V
Finanziert wird das Gesamtprojekt
ojekt A Aktiv vor OrtfA mit einer

ner Spende vom K¢igchenfachmann Max V

Programm A Aktiv vor Ortih engagi e
i hrer Freizeit f¢égr 1 hre Mitmenschen
ale und ehrenamtliche Engagement de
initiative und ein intaktes sozial
Zu tragenhi, sagt Vereinsvorsitzend
sich, dass der mitgliederst2rkste |
nun ¢ber eine neue K¢gche im Vereins

Au f dem Bild von |Iinks nach recht s: Uw
Andre Hil ker, Uwe Ger ke, Ant oni u
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Eine neue Kiiche fur den TuS

K¢chenschr2anken von | inks
Winfried Wester mann, Uwe
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